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Hekim, Diplomat ve Siyasetc¢i

Nihat Resat Belger

Devlet Surasi Eski Temyiz Reisi Mehmet Resat Bey ve Havva Fikriyar Hanim'in oglu olarak 1882'de istanbul’da
dogmustur. Uskidar Askeri Ristiyesi sonrasinda Askeri Tibbiye idadisi'ne devam etmistir. 13 Mart 1895'te Mekteb-i
Tibbiyeyi Sahane’ye baslamis buradan 11 Kasim 1900'da Tabip Ylzbasi ritbesiyle mezun olmustur.

Ayliklar verilmedigi icin grev yapan arkadaslariyla greve katildigi icin 3 giin zindan cezasi almis ve Hicaz'in Yenbu
kasabasindaki askeri birlik doktorlugu gérevi ile siirgiin edilmistir. Hicaz hazirliklar sirasinda istanbul'da gériilen veba
vakalari Uzerine Il. Abdulhamit tarafindan, Hindistan Bombay yakinlarinda Parel’de bulunan Pasteur'un 6grencisi Prof.
Dr. Haffkine'nin laboratuvarinda veba Uzerine calismalar yapmak Uzere gonderilmis burada on bes ay arastirmalar

yapmistir. istanbul’a déniisiinde Besim Omer Pasa tarafindan yeni acilan dogumhanede bir siire hekimlik yapmistir.

22 Kasim 1903 tarihinde Beyrut Askeri Hastanesi’'ne gorevlendirilmistir. Beyrut'a ulasinca Jon Turkler ile birlikte
hareket ettigi iddiasiyla tutuklanarak Erzurum’a slrgin cezasina carptiriimis, hayatinin tehlikeye disecegi
dlsiincesiyle hapisten kacarak Lefkosa, Misir Gizerinden Paris’e kacmistir. Paris’te bulundugu dénemde tip fakiltesine
kaydolup, burada cesitli alanlarda derslere devam etmis ve sertifikalar almis, ic Hastaliklari, Gastroenteroloji ve

Hidroklimatoloji alaninda uzmanlasmistir.

1912'de Dr. Besim Omer Pasa ile birlikte Washington’da yapilan Kizilha¢ kongresinde Osmanl Hilal-i Ahmer
Cemiyeti'ni temsilen bulunmustur. 1916'da Dr. Enriquez'in destegi ile “Contribution du diagnostic precose du cancer
de I'estomac (Mide kanserinin yeni metotlarla erken teshisi)” baslikli tez calismasini tamamlayarak Tip Doktoru unvani
almistir. 18 Ekim 1919- 1 Nisan 1920 tarihleri arasinda Gureba Hastanesi Dahiliye Sefi olarak gérev yapmistir. Bu
dénemde Yunanlilarin izmir'de yapti§i haksiz uygulamalarla ilgili bir raporu eline gecmis ve bu raporu yayinlamak
Uzere tekrar Paris’e gitmistir. Bu slrecte yari resmi olarak yeni kurulan Ankara HUkUmeti’'nin Paris ve Londra

temsilciligini yapmistir. Paris'te bulundugu sirede Londra Konferansi'na Buylik Millet Meclisi (BMM) tarafindan
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gonderilen heyette muisavir olarak gorevlendirilmis ve kafileye Paris'ten katilmistir. 1922 yilinda Lozan Konferansi'na
gonderilen heyette gdérevlendirilmistir. 1923 yilinda Lozan heyetiyle birlikte yurda dénmustur. Vakif Gureba
Hastanesi’'ndeki gorevine tekrar dénmek istemis ancak kabul edilmemistir. Bunun Ulzerine 1927 yilina kadar Paris’'te
Pitie Hastanesi’'nde Prof. Marcel Labbe’nin asistanligini yapmistir. 1928-1929 yillarinda Misir Kahire’'de 6zel bir
muayenehane acmistir. 1931-1933 yillari arasinda St. Antoine hastanesinde Dr. Bensaude’'nin servisinde calismistir.
1934-1936 arasi donemde Prof. Marcel Labbe’nin Onerisiyle Endoscopie Rectosigmoidienne servisini kurmus ve
sefligini yapmistir. 1930-1936 arasi donemde diger gorevlerinin yani sira Plombiéres kaplicalarinin danismanligi
gbrevini de Ustlenmistir. 1936 yilinda Mustafa Kemal Atatlrk’in davetiyle yurda donmus ve Yalova Kaplicalan
madarligine atanmistir. Burada g yil gorev yapmis ve termal kaplicalarin sthhi durumu ve sosyal donatilarinin
diizenlenmesini saglayarak burada bir saglik kompleksi olusturulmasini saglamistir.

21 Ocak 1938'de Yalova Kaplicalarina vicudundaki kasintilar nedeniyle tedaviye gelen Atatirk’e Siroz teshisini
koymustur. Bu tarihten éliimiine kadar Prof. Dr. Neset Omer irdelp ile birlikte Atatiirk’iin hususi doktoru olarak gérev

yapmistir.

Atatirk’iin direktifiyle 28 Kasim 1938 tarihli Bakanlar Kurulu karariyla istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Hidroklimatoloji kGrsusu kurulmus ve burada Profesor olarak goérevlendirilmis, 14.02.1939'da da burada goreve

baslamistir.

lyi derecede Fransizca ve ingilizce ve Arapca bilen Dr. Nihat Resat Belger, 13 Haziran 1938'de Misir'li Yusuf kizi Fatma

Hanim ile evlenmis ancak evliligi kisa sirmis ve cocugu olmamistir.

Milletvekilligi 14 Mayis 1950'de yapilan secimlerle 9. ddnem Demokrat Parti istanbul vekili olarak baslamistir. 22 Mayis
1950’de Adnan Menderes'in basbakanliginda kurulan hikimette Saglik ve Sosyal Yardim Bakani olarak gérev almistir.

Bakanhgi 22 Eylul 1950'de sona ermistir.

1950'den itibaren Kizilay Baskanligi yapmistir. 1953 yilinda Kizilay Kongresi'nde “kan yardimi ile kan tirevlerini
saglayacak teskilat kurma” konusunda verdigi 6nerge kabul edilerek Turkiye'de Kan Bankasi kurulmasini saglamistir.
1957 yilinda Paris Sorbonne Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan “Fahri Doktor” unvani verilmistir.

Bir donem milletvekilligi yapmis 3 Ocak 1961'de Milli Birlik Komitesi tyesi olarak gorev almistir. 30 Eylil 1961'de
istanbul’da vefat etmis cenazesi istanbul Universite’sinde diizenlenen téren sonrasinda Ozbekler Tekkesi'nde bulunan

aile kabristanina defnedilmistir.

Eserleri:Contribution du Diagnostic précose du cancer de |éstomac (Radioscopie et cytologie); Etude de la sécretion
externe du pancréas dans le diabéte sucreée (in archives des maladie de I'appareil digestif et de la nutrition, (M.
Labbé ile birlikte); “Lévolution de I'appareillage et de la tecnique en actino thérapie”, (Dr. Dufestel ile birlikte); La
colite a lamblia chez I'enfant Congres des colites de plombiéres, (M. Labbé ile birlikte); “Syndrome douleureuse de la
fosse iliaque droite, appendicite chronique et colites et cure de plombiéres”; “La psychothérapie dans le traitement du
colites”; “Le traitement de la constipation chronique habituel”; “Un cas d’'ostéopatie rare Pseudo-fracture spontanée-
maladie de Milkman”; Sténose cancereuse sérrée du pylore-forme clinique exceptionelle a évolution absolument
sliencieuse; “Polype de lintestine grele ayant évolue sous le masque d'une colite et finalement révélé par une
invagination intestinale médicale”; Les Grecs a Smirne; L'accord Franco-Turc; Bursa Kaplicalari; “Hydroclimatologie

KlrstsU Acis Dersi”; “Tabii Maden Sulari Nasil Mitalaa Edilmelidir”, “Gida Rejim Hastalik”; “Lekeli Humma
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Asisi”; “Yalova Termal Kirli Endikasyonlari ve Teknikleri”; “Pasteur, ilimde bir Duayen”; “Besim Omer”; “Kanserden
ileri Gelen Cok Sikisik Bir Pilor Darliginin Gizli Sekli”; “Penisilin Tedavisi ile lyilesen Bir Endokarditis Lenta
Vakas!”; “Milkman Sendromu Vakas!”; “Klinikte Karaciger Yetmezligi”; “Termal Sular Hakkinda Pratik Malumat”; “14
Mart Tip Bayrami Prof. Dr. Nihat Resat Belger'in Acis Soylevi”; “Tuberkiloz'un Climatique Tedavisi”; “idrar Taslarinda
Maden Suyu Tedavisi”; “Albert Gabriel, Hayati, Yetisme Tarzi ve Eserleri”; “Dr. Adnan Adivar”; “Sirozlarda Assit
Tedavisine Dair Yeni Gorusler ve Bulgular”; “Prof. Dr. Muzaffer Sevki Yener”; “Yahya Kemal’in Hastaligi”; “Yahya Kemal
Hakkinda”.
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