Mazhar Osman Uzman (1884-1951)

Osmanli'nin son dénemi ve Cumhuriyet’in ilk ceyregine sahitlik eden Mazhar Osman; Tlrkiye Cumhuriyeti Devleti'nin
insasi surecinde 6zellikle Bakirkdy Ruh ve Akil Hastaliklari Hastanesini kurmasi ile on plana ¢ikan bunun yaninda

doktor, hoca ve yayinci olarak da adindan soz ettiren bu dénemin en etkili aydinlarindan biridir.

1884 yilinda Dedeagac’in Sofulu Kasabasinda dogan Mazhar Osman’in babasi, Hursit Aga’nin oglu Osman Zihti
Efendi; annesi, Cerkez Suleyman Bey'in kizi Atiye Hamide Hanim’dir. Mazhar Osman’in gercek ismi Yusuf Mazhar olup
babasinin ismi olan Osman’la birlikte ismi zikredildikce Mazhar Osman olarak anilmaya baslamistir. Osman Z(htl
Efendi ve Atiye Hamide Hanim’in yedi cocugu olmus ancak ilk ti¢c cocuklari kuspalazindan (difteri) vefat etmistir. Yusuf
Mazhar, dordiinci ¢cocuk olmasina ragmen ailenin yasayan ilk cocugu olup ailenin Yusuf Mazhar'dan sonra U¢ kiz

cocugu daha dinyaya gelmistir.

Babasinin Ziraat Bankasi’'ndaki memuriyeti dolayisiyla tahsil hayatina Kirklareli'nde baslayan Mazhar Osman, 1894
yilinda babasinin tayini sebebiyle ailesiyle istanbul'a yerlesmistir. 1894 yili, istanbul’da hem ciddi bir kolera salgininin
hem de biylk bir depremin yasandigi ve 6zelde de Mazhar Osman icin bir kalp rahatsizligindan dolayl annesini
kaybettigi talihsiz bir yil olmustur. Osman Zuhti Efendi bir daha evlenmeyince (¢ kiicuk kiz kardesin agabeyi olarak
Mazhar Osman; hem kiz kardesleriyle ilgilenmis hem de egitimine devam etmek zorunda kalmis olmasina ragmen

Uskidar idadisini dereceyle bitirmeyi basarmistir.

Mazhar Osman, Milkiye ya da muhendislik egitimi almak istese de sartlar el vermediginden Tibbiyeyi tercih etmek
zorunda kalmis, oyle ki Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye Askeri Lise disindakilerden kabul edilen iki kisiden biri olmay!

basarmistir.

Mazhar Osman, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'den 1904'te mezun olmus, ardindan Gulhane’'de staja baslamis, kadin
hastaliklari alaninda uzmanlasmak istemesine ragmen o dénem pek cok doktorun tip disi gérdigi icin calismak
istemedigi asabiyeyi tercih etmek mecburiyetinde kalmistir. Meshur Alman psikiyatr Kraepelin’in 6grencisi olan hocasi
Rasid Tahsin Bey'in kisa bir sure sonra gorevli olarak yurtdisina gitmesiyle de fahri olarak asabiye asistani olan Mazhar
Osman; zorunlu hizmet icin Makedonya'ya gittikten yaklasik bir yil sonra 1906’da asabiye sinavini kazanarak bu sefer
asil olarak muallim muavini olmustur. Sonrasinda modern psikiyatrinin en énemli isimlerinden olan Kraepelin'in
yaninda calismak amaciyla Aimanya’ya gitmistir. Ulkesine déndiigiinde bashekim Wieting’in yardimiyla yenilenen
Gllhane'de tekrar calismaya baslamis, I. Dinya Savasi'nin ilk yillarinda askeri hekim olarak Lileburgaz ve Catalca’da

gorev yapmistir.

Mazhar Osman 1914 yilinda Haseki'deki Mecanin Miisahedehanesi'nin basina getirilmistir. O siralar burasinin,
Osmanli'nin en blyUk deliler hastanesi olan Toptasi Bimarhanesi’'ne getirilen akil hastalarina ilk teshisin konulup
tedavilerinin yapildigi bir islevi bulunmaktaydi. Diger taraftan bu siralarda baslayan I. Dinya Savas! nedeniyle,
Fransa'ya ait olan Sisli La Paix Hastanesi'ne ittihat ve Terakki Hikiimeti tarafindan el konulmustu. Akabinde
Haseki'deki tim hasta ve personel buraya nakledilerek yeni bir hastane kurulmus oldu. Bu yeni kurumun basina da
Mazhar Osman getirildi ki 6liinceye kadar bu gorevi devam ettirecektir. Bilhassa belirtilmelidir ki buradaki bashekimligi
ona Sisli Misamereleri'ni dizenlemeye, yani psikiyatriyi populerlestirerek genis kitlelere ulastirmaya yol actigi gibi

kendi ekollinu kurarak ilk 6grencilerini yetistirmesine de imkan saglamistir.



Mazhar Osman, 1920 yilinda Toptasi Bimarhanesi'nin bashekimligine getirilmisse de iki yil kadar sonra bu gérevinden
alinmistir. Ne var ki Cumhuriyet Hikimetinin is basina gelmesiyle bu goreve tekrar atanmistir. D6nemin saglik bakani
ve Gulhane'den arkadasi olan Refik Saydam’la olan iligkisi, 1927 yilinda Toptasi’'nin kapatilarak yeni ve modern bir akil
hastaliklari hastanesi olarak Bakirkdy'iin agilmasina buyuk katki saglayacaktir. Yeni kurumun acgilisindan 1941 yilina
kadar Bakirkdy Akil Hastaliklari Hastanesi’'nin bashekimi olarak gérev yapan Mazhar Osman, 1933 Universite
Reformunun ardindan basina gectigi ve yine Bakirkdy biinyesindeki istanbul Universitesi Psikiyatri béliim baskanhd

gorevini 1951'deki élimine kadar sirdirmustdar.

Ulkemizde yapilan psikiyatri tarihi calismalarinin Mazhar Osman dahil edilmeden cok eksik kalacak olmasinin sebebi
kurdugu ekol ve yetistirdigi 6grencileri disinda, onun populerligidir. Hakikaten de Mazhar Osman, halkin gunlik dilde
kullandigi deyimlere kadar girmeyi basarabilmis bir insandi. Bunlardan “Mazhar Osmanlik olmak " deyimi, birine “deli”

imasinda bulunulurken kullanilan deyimlerden biridir.

Yetistirdigi 6grencilerle de ekollini yerlestiren Mazhar Osman, Amerikan etkisine girildigi 1950'li yillara kadar
tamamen, 1990l yillara kadar ise 6nemli 6lcude Turk psikiyatrisine yon vermistir. Mazhar Osman, “Tlrkiye’de modern
psikiyatrinin kurucusu” olarak tanimlanmissa da aslinda Osmanli'"da modern psikiyatrinin kuruculari, sirasiyla Luigi
Mongeri, Avram De Castro, Avni Mahmud ve Rasit Tahsin'dir. Ancak bu isimlerden sonra gelen Mazhar Osman’i
digerlerinden ayiran ve 6n plana cikaran sey, yetistirdigi sayisiz 6grencisiyle beraber kurdugu ekolidir. Ayrica
Toptasi’ni modern bir hastaneye doénusturerek bizdeki anlayisla delileri, modern tibbin bir konusu haline getirerek “akil

hastasi” seklinde isimlendirilmesini basaran Mazhar Osman’dir.

Mazhar Osman’in dgrenci yetistirme amach calismalarinin bashekimlik gorevleri ile birlikte baslamis oldugu
gorilmektedir. Ozellikle Sisli La Paix Hastanesi bashekimligi ve ardindan Toptas! ve daha sonra Bakirkdy'deki gérevleri
déneminde hastaneyi ayni zamanda tibbi bir okul haline getirmeye cabalamistir. F. Baytlkem’e gére Turkiye'de akliye
ve asabiye ihtisasi yapmis doktorlarin % 70-80’i bizzat Mazhar Hoca’'nin égrencileriydi. Geri kalanlar da 6grencilerinin

ogrencileri olmahydi.

H. H. Kosar'in ifadesiyle; Hoca'nin en belirgin vasiflarindan biri cok iyi bir teskilatci olmasiydi. Ozellikle Bakirkéy’in
acilisi, Sisli Misamereleri ve psikiyatriyi popllerlestirme gayretleri, kurucusu ve baskani oldugu Yesilay ve Tababet-i
Asabiye Cemiyeti ile hem Tlrkiye'deki hekimlik meslegine ciddi katkilar sunmus hem de modern tibbi halkin glindemi

ve aliskanhi@i haline getirmeyi basarmistir. Bu sayilanlar, etkileri buglin hala sliren cok blylk ve miihim calismalardir.

Mazhar Osman’la ilgili dikkat ¢eken baska bir konu ise Kizilay'in kurulmasindaki etkisidir. Kizilay'in bir dernek olarak
kurulmasi 1877 yilini bulmus, ancak Il. Mesrutiyet'e kadar gecen zamanda cok da itibar gérmemistir. Mazhar Osman,
bu dénemde yine Wieting tarafindan Hilal-i Ahmer Cemiyeti'ni glclendirip diizenleyerek yeniden kurulmasi amaciyla
gorevlendirilmis, bu konuyla ilgili blyUk caba sarf etmis, ancak ndfuzlu isimlerin devreye girmesiyle geri adim atmak

zorunda kalarak Kizilay'in kurucusu olma payesini elde edememistir.

Sisli La Paix Hastanesi Bashekimligi: Mazhar Osman’i tam anlamiyla meshur eden, La Paix'deki bashekimligi
olmustur. Bahsi gectigi Uzere |. Dlnya Savasi'nin baslamasiyla Osmanh Devleti, bir Fransiz miiessesesi olan La Paix'ye
el koymustu. Bu arada hastanenin nasil kullanilacagini belirlemek Gzere Sehremaneti biinyesinde toplanan komisyon,
Haseki, Darllaceze ve Toptasi’'ndaki hastalarin bir kisminin buraya nakledilmesini kararlastirdi. Buna gore La Paix'ye

oncelikli olarak maddi durumu musait olan hastalar sevk edilmeye baslandi. Maddi durumu yetersiz olan ve iyilesmesi



beklenmeyen deliler ise Toptasi’na génderiliyordu. La Paix, daha cok Haseki’'nin miisahedehanesi islevini gérmus ve
Haseki’'deki hastalarin cogu buraya nakledilmistir. La Paix ile birlikte, Avrupa timarhanelerinde yaklasik bir asirdan
beridir takip edilen bir yontem olan, hastalarin maddi glicti olan ve olmayanlar ile iyilesebilir ve iyilesemez hastalar

diye ikiye ayrilmasi bizde de uygulanmaya baslanmistir.

[. DUnya Savasi'nin sona ermesi ile Sisli La Paix’nin yonetimi tekrar Fransizlara gecince, Mazhar Osman’in bircok
asistani hastaneden ayrilmisti. Ancak Mazhar Osman’in yénetiminden memnun olan Fransizlar ondan bashekimlige
devam etmesini istediler. O da 6grencisi Hiseyin Kenan'la beraber hastanede kalarak, 1951’deki 6limUne kadar

bashekimligini strdurda.

Mazhar Osman La Paix'deyken Gllhane'de her pazar diizenlenen halka acik misamerelerde oldugu gibi, vakalari
tanitip bu hastalarin tedavilerinin, dénemin tip anlayisi icinde ¢6zllecegini gdstermek amacl “Sisli Misamereleri”
adiyla bir dizi konferans/vaka sunumu dizenlemistir. Mazhar Osman’in psikiyatriyi populerlestirme cabalari olarak
nitelendirilebilecek bu calismalarini iki temel amaca indirgemek mumkundar. Birincisi tip camiasina yoneliktir ve
0zellikle henliz uzmanlik alanlarini secmemis tip 6grencileri en 6nemli hedef kitlesidir. Ayrica uzmanligini se¢cmis tip
ogrencileri ve hekimlere, psikiyatrinin de muspet bir ilim oldugunu anlatmak, onlar Gzerinde alanina karsi olumlu bir

etki birakmak bir diger hedef olarak nitelendirilebilir.

Yine Mazhar Osman, toplumun 6nde gelenleri (zerinden her kesime ulasmayi hedeflemistir. Yazar, sair, gazeteci,
kanaat 6nderi gibi dnemli sahsiyetler bizzat Mazhar Osman tarafindan bu sunumlara davet edilmisti. Bunlar
aracihgiyla, cemiyet hayatinda ve gazete koselerinde genis kesimlere ulasmak imkani bulmus, psikiyatri hakkinda
olumlu distincelerin uyanmasini saglamistir. Misamerelere, Abdiilhak Hamid, Mahmut Sadik, Celal Nuri, Sileyman
Nazif, Hiseyin Rahmi, Cenap Sahabettin gibi donemin énde gelen yazar ve sairleri de katilmis, bu da kamuoyunda
psikiyatrinin populer bir bilim dali haline gelmesinde etkili olmustur. Halka acik bu misamere ve toplantilar,

Cumhuriyet déneminde de farkli yerlerde devam etmistir.

Sisli MUsamerelerindeki sunumlarin, daha sonra kitapciklar halinde bastirilmasi, hem sunumlardaki ciddiyetin
artmasina yol acmis hem de dénemin psikiyatri literatlirine 6nemli katkilar sunmustur. Yedisi Mazhar Osman’a ait, 18
oturumun kayitlarinin yer aldigi “Sisli Miiessesesinde Emraz-1 Akliye ve Asabiye Misamereleri” baslikl bu kitapciklar

toplam 11 sayi olarak yayinlanmistir.

Bakirkéy Akil Hastaliklari Hastanesi Bashekimligi: Mazhar Osman’in psikiyatri alanina hakimiyeti kadar 6nemli
baska bir 6zelligi ise teskilatciligiydi. Onun bu vasfini tiim Ulkeye duyuracak olan sey Bakirkdy'de bir akil hastaliklar
hastanesi acmayi basarmasi olmustur. Uzun bir sre farkli fikirlerin tartisiimasindan sonra nihayet 15 Ekim 1924 tarihli
Bakanlar Kurulu'nda, Toptasi'nin fiziki ve sihhi yetersizligi gerekcesiyle Bakirkdy'de bulunan Resadiye Kislalarina
tasinmasinin uygun olacagina dair karar alindi. Hemen akabinde ve imkansizliklar icinde gerceklestirilen tasinma
islemi, 1927 sonuna kadar strdu. Harap haldeki eski kisla binalarinda hizmet vermeye baslanilan hastanede 1933
yilina kadar 20 bina tamir edilebildi. Bundan baska ydnetim, fakllte, adli tip binalari ile misahede evi, asabiye
servisleri, cocuk bolimua ve clzzamlilar icin bir bina, mutfak ve camasirhane de 1940 yilina kadar ancak tamamlandi.
Bu arada 1933 yilinda ilk kez temelden bir bina insasina baslandi ve 21. Pavyon olarak adlandirilan bu bina 1934'te

hizmete girebildi. Hasta sayisi ise 1933'te 1.400 civarina ulasmisti.

1933 Universite Reformu ile tip fakiilteleri néroloji ve psikiyatri kliniklerinin Bakirkdy’e tasinmasina karar verilmisti. Bu



sayede 6grenciler stajlarini kolaylikla yapabilmis, yeni psikiyatri 6grencileri hastanenin zengin hasta materyalinden
faydalanmaya baslayarak uygulama yapma imkanina kavusmuslardir.

Mazhar Osman’in, Bakirkéy'de basardiklari ile Tirk psikiyatrisinde buylk bir kirllma meydana getirdigi ortadadir.
Bakirkdy'de yasananlar 20. yUzyil Tlrk psikiyatrisini bastan asagi degistirmis ve etkilemistir. Bu dénemde hocasi Rasit
Tahsin'in de arzu ettigi, psikiyatri kurumlarini tek elden yonetme hayali fillen gercege déntsmus oldu. Ayrica,
Cumhuriyet ile beraber baslayan geri kalmislk ve eski rejim elestirileri icin de hayli dnemli bir malzeme olmustu.
Bakirkdy ise Cumhuriyet'in ilk projelerinden olmus, “gelismislik” ve “ilerlemecilik” propagandalarinda da yer
bulmustur. Bu yuzden Bakirkdy Akil Hastaliklari Hastanesi “Cumhuriyet’in erdemi” propagandalarinda siklikla

kullaniimistir.

Ne var ki izdiham ve kétl yonetim iddialart 1940 yilinda Mazhar Osman’in bashekimlikten ayrilmasina neden olurken,
istifasinda, donemin Egitim Bakanhgi'nin, Universite hocalarina baska kurumlarda calismayi yasaklamasi da etkili
olmustu. Bununla beraber, bahsi gecen 1933 Universite Reformu ile psikiyatri b6limU Bakirkdy Akil Hastaliklari
Hastanesi'ne tasindigindan, Mazhar Osman fakdiltenin dekani sifatiyla élinceye kadar burada calismaya devam

etmistir.

Yesilay’in Kurulusu ve Bagimlilikla Miicadelesi: Mazhar Osman’in en dnemli basarilarindan birisi de Yesilay
Dernegi'ni kurmasi olmustur. 20. ylzyilin basinda, Amerika Birlesik Devletleri basta olmak Uzere pek cok lilkede glicli
bir icki dismanhgi hareketi ortaya ¢ikarken bu hareketlere yén verenlerin cogu tip kokenliydi. Mazhar Osman’dan énce
Dr. Besim Omer Pasa ve Dr. Rasit Tahsin alkoliin sebep oldugu problemleri her firsatta anlatmaktaydilar. Blyk
savasin ardindan Mazhar Osman’in kontroliindeki Osmanli Asabiye ve Akliye Cemiyeti, alkol ve frenginin meydana
getirdigi sosyal problemleri dile getirmeye basladi. Sonrasinda gazetecilerle kurdugu yakin dostlugu kullanarak icki
aleyhine bir kampanya baslatan Mazhar Osman, Hilal-i Ahdar (Yesilay) Cemiyeti'nin 5 Mart 1920 gin( kurulmasinda
buyuk bir katki saglamis oldu.

Mazhar Osman alkol ve eroin disindaki pek cok bagimlilik yapan maddeyi de Yesilay lzerinden Ulke glindemine
sokmay! basarmistir. 1920 yilinda ilk baskisini yapan Keyif Veren Zehirler kitabini, 1934 yilinda glncelleyerek tekrar
basmis ve blylk ses getirmistir. Yesilay baskanligini, 1945 yilina kadar 25 yil siirdiiren Mazhar Osman, glinimuzde

hala yayinlanan dernegin dergisi Yesilay'i da yayin hayatina kazandirmistir.

Lepra Miicadelesi: Halk arasinda bilinen adiyla clizzam, gecmisten beri en ¢ok korkulan hastaliklar arasinda yer
almaktaydi. Lepra hastalari genelde burun ve kulaklarini kaybediyorlar, bu Grpertici gérinimleri sebebiyle de
toplumdan uzaklastiriliyorlardi. Osmanh déneminde “miskin” olarak da isimlendirilen bu hastalar icin kayda deger
barinma yerleri bulunmuyordu. Bu kosullar altinda clizzamlilar; sirgtn edilmis, halk tarafindan nefretlik bir kitle olarak
goriliiyordu. Hal béyleyken bir giin Mazhar Osman’in Uskiidar'daki Miskinler Tekkesi'ni ziyaret etmesi clizzamlilarin
kaderini degistirecek kadar 6nemli bir olay olmustur. Bu ziyareti esnasinda Toptasi Bimarhanesi bashekimligini
strdiren Mazhar Osman, birka¢ ciizzamlinin, bazi saglam kadin, erkek ve ¢ocukla beraber tekkeye sigindiklarini,
yasamlarini dilenerek sefil bir sekilde strdurdiklerini gortnce, cuzzamllari Toptasi’na alarak, ayrn bir bélimde
barindirmaya baslamistir.

Yillar sonra Bakirkdy’'deki hastaneye delilerle birlikte cizzamlilar da tasinmistir. Burada onlar icin bir iki baraka da insa

edilmis, ancak kisa zamanda Bakirkdy’de barindirilan leprali hasta sayisi giderek artinca 1935 senesinde hizmete
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alinan bir pavyon lepralilara tahsis edilerek modern lepra hastanesinin temeli Bakirkdy'de atiimis oldu.

Ancak Mazhar Osman, lepralilarin ayr bir hastanede, hatta mimkdinse bir kdyde tedavi edilmelerini arzu ediyordu. Bu
amacla sayisiz makale yazip konferanslar verdikten sonra nihayet 1942 yilinda, Elazig’'da ylz yatakh Turkiye'nin ilk

modern lepra hastanesinin acilmasini saglamistir.

Frengi Miicadelesi: Treponema pallidum isimli bir bakterinin sebep oldugu ve genellikle cinsel yolla bulasan bir
hastalik olan frengiyle (sifilis), psikiyatrlarin ilgilenmesinin nedeni, hastaligin beyinde tahribata yol acan bir ¢esidinin

olmasidir.

Lozan Antlasmasi sirasinda en biy(k tartismalar kapitiilasyonlar Gzerinde oldu. Bu maddelerden birinde “istanbul
Yuksek Saglik Meclisi” kaldirihrken, bulasici hastaliklar konusunda Turkiye Cumhuriyeti’'ne bes yillik bir deneme ve
gozlem izni verilmisti. Bunun tzerine hikimet, frengi ile micadeleyi ciddiyetle ele aldi. Halkin cahilligi, doktorsuzluk,
ilagsizlik ve saghk teskilatinin yetersizligi yuziinden 6zellikle frenginin sik goruldigi yerlere acil olarak midahale
edildi. Frengi “ihbari mecburi” hastaliklar arasina alinirken, dispanserler acilmis, kan tahlilleri, bedava doktor ve ilag
tedarikleri ile kontrol altina alinmaya calisiimisti. Nihayetinde on yillik micadelenin ardindan frengili oraninin % 0,5-2
raddelerinde oldugu, bunlarin da %80’inin hastaligin Gcincl asamasinda olup yeni yaraya sahip hasta bulunmadigi
tespit edilmistir. Diger taraftan 1920’de Hilal-i Ahdar’in kurulmasiyla birlikte, Mazhar Osman frenginin tehlikeleri
tzerinde de durmaya baslamis, Cemiyetin dergisinde ve bazi gazetelerde etkili yazilar kaleme alarak halki frengiye
karsi uyarmaya ve bilinglendirmeye calismistir. Béylelikle frenginin ortadan kaldirilmasi icin verilen micadelenin

onderlerinden biri olmustur.

Yazarhgi: Mazhar Osman, donemin tibbiyesinin ruhuna uygun sekilde edebiyata merakli bir doktordu ve kivrak
zekasini her firsatta gosterdigi kalemi kuvvetli bir yazar ve yayinci olarak 6ne ¢ikmistir. Mazhar Osman’in kaleminde;
tibbiyede edebiyata duyulan genis ve derin merakin etkisi buytktd. O, Turk, Fransiz ve Alman edebiyatina ve felsefeye
ciddi anlamda vakif olmasinin meyvelerini bu yazilarla verebiliyordu. Voltaire, La Rochefoucault, Goethe, Racine, Victor
Hugo, Fuzuli ve Omer Hayyam, hayran oldugu yazar ve diisiince adamlariydi. Yazi dili kadar konusma dili de zengin
olan Mazhar Osman, cevresiyle yaptigi toplantilarda ya da ziyafet sofralarinda keyifli hikayeler anlatir, misafir ve

katihmcilar tarafindan zevkle takip edilirdi.

Hekimliginin ilk yillarinda, Tirkce psikiyatri literatlrine katki vermeye calisan Mazhar Osman, ilerleyen donemlerde
gunlik gazetelerde kose yazilari kaleme almisti. Bunun kamuoyu Uzerindeki etkisini gorince de yayincilik
faaliyetlerine girismisti. Daha ziyade tip camiasina hitap eden istanbul Seririyati’'ni 1919'da yayinlamaya baslayan
Mazhar Osman, vefat edinceye kadar basyazarligini yaptigi bu dergi aracihgiyla Turk tibbinin ilk modern ve uzun
soluklu sureli yayinini ¢cikarmayi basarmistir. Yillar icinde sohretli bir isim haline gelince, llkedeki ilk populer tip dergisi
olan Sihhi Sahifeler’i yayinlamaya baslayacaktir. 1930’lu yillarda pek cok séz dalasina sahne olan bu dergi, denebilir ki

Mazhar Osman’i devamli gundemde tutmustur.

Tipla alakali konularda sdyledikleri cok 6nemsenen bir isim haline gelen Mazhar Osman, neredeyse kendisine
basvurulan her konuda fikir beyan etmeye ve dergilerinde giindeme dair uzun makaleler kaleme almaya baslamistir.
Birbirinden cok farkli konularda yazabilme rahatliginda kuskusuz Turkiye'de 30'lu 40’li yillarda adi en ¢ok bilinen birkac
kisiden biri olmasinin etkisi bulunmaktaydi. Onun bilhassa egitim hakkinda cok sayida makale yazmasinda Geng

Osmanllardan beri sure gelen, halkin seviyesinin ancak egitilerek yikseltilebilecegi fikri ve bunda okulun kilit rol



oynamasl gibi hususlar 6nemlidir.

Mazhar Osman tip alaninda onlarca 6nemli eser kaleme aldi. Tlrkce, Fransizca ve Almanca olarak nesredilen ilmi
kitaplarinin sayisi iki yiizii gecmektedir. Bunlarin baslicalari, “Ansefalit Uzerindeki Etitleri”, “Hasis Tiryakiliginin Ruhi
Neticeleri”, “Hallevorden - Spaatz Hastaliginin Patolojisi”, “Encephalitic Syndromes’lara Karsi Asilar”, “Merkezi Asabi

Cumlenin Sifilis Tedavisi Kriteryumu” ve “Multipl Sklerosis’in Viral Etiolojisi” isimli eserlerdir.

Yine H.H. Kosar'in ifadesiyle, Tip tarihine yaptigi katkilarin farkinda olan Mazhar Osman, sahitliklerini ve anilarini yeri
geldikce dergilerde yayinlamisti. Mazhar Osman, Turk tip tarihini, 6zellikle modern psikiyatri tarihini ginimuzde
yazacaklar icin makaleler kaleme aldigini belirtmistir. Ozellikle istanbul Seririyati’nda vefat eden énemli doktorlar
hakkinda yazdiklar, psikiyatri tarihimiz icin oldukca kiymetli bilgiler icermektedir.

Edebiyatla ve edebiyatcilarla arkadashgi olan ve de Neyzen Tevfik'le dostluk yapan birinin siirle ilgilenmiyor olmasi
distinilemez. Olimiinden sonra enistesi, bir doktor ve sair olan Muhiddin Celal Duru’nun aktardigina gére Mazhar
'I\n

Osman’in “Figani” mahlasiyla yazdigi siirleri bulunmaktadir.

1930’lu yillarda popdlaritesini iyice arttiran Mazhar Osman, kadinlarin secme ve secilme hakkina karsi ¢citkmasi ile
simsekleri (izerine ¢cekmisti. Medeni Kanun'da cok esliligin kaldiriimasina da itiraz eden Mazhar Osman, bunun dinin
verdigi bir hak oldugunu savunuyordu. Cumhuriyet’in ilk yillarindaki dini atiflari ve dindarlara yakin tutumu ilerleyen

yillarda silinmeye yiz tutsa da dindarlara ve geleneklere yakin biri olma halini hicbir zaman kaybetmeyecektir.

1930’larin baska bir bayutk tartismasi olan “6jeni” konusunda da cok elestirilmis olan Mazhar Osman, Almanya’da
oldugu gibi irk¢i bir yaklasimin Tlrkiye’de uygulanmasina engel olmus, o zamanki kanunlarin mispet 6jeniye izin
verdigini, fazlasinin gereksiz ve yanls olacagini savunarak, bir nevi irk¢i bir katliamin olusumunu engelleyenlerden

birisi olmustur.

Kitaplari: Mazhar Osman, daha ilk doktorluk yillarindan itibaren kitaplar yazmaya baslamisti. ilk zamanlarda kaleme
aldigi bu kitaplar, cogu yurtdisinda yazilmis psikiyatri kitaplarinin derlemesi seklindeydi. Mesrutiyet doneminde cokca
ilgi gbéren, gazetelerde yayinlanan pek cok kdse yazisi da risaleler halinde, kicuk kitapciklar olarak basiimistir. Onun ilk
kitabl “Tababet-i Ruhiye"dir. Tlrkce psikiyatri kitabi eksikligini gidermek amaciyla donemin énemli psikiyatrlari cesitli
kitap calismalar yapmaktaydi. Mazhar Osman da Tababet-i Ruhiye'yi, muallim muavini olarak gorev yaptigi ilk yillarda
ders kitabi olarak yazmisti. Kitap, ikinci baskisinda artik néropsikiyatri alaninda 6nemli bir ders kitabi haline gelip

timuayle farkl bir eser olmustur. Tababet-i Ruhiye’nin Gclncl baskisi ise 1941 yilinda yapiimistir.

Yine belirtildigi Uzere Hoca, yazi dilinin yaninda hitabeti de gigcli bir isimdi. Halk tarafindan oldukca sevilmesinde, pek
cok yerde ve konuda konusmasi, halkin anlayabilecedi dilden ve basitlikte anlatimi bunda etkili olmustu. Mazhar
Osman da ilk konferansindan itibaren pek cogu istanbul Seririyati'nda yayinlanmis konusma metinlerinden bir kismini
“Konferanslarim” adi ile 1942 yilinda yayinlamistir.

Mazhar Osman’in Tirk tibbinin bir déneminin tarihi hakkinda ipuclari verecek kadar 6nemli olan diger bir eseri de
editorligund yaptigi ve Cumhuriyet’in onuncu yili icin hazirlanan “Sihhat Almanaki”dir.

Dergileri: Mazhar Osman’in Tababet-i Ruhiye kitabi disinda en biiyiik eseri “istanbul Seririyati Dergisidir” denebilir. ilk

sayisi Mayis 1919'da cikan dergi, 32 yil boyunca yayinlanarak Turk basin ve tip tarihinde unutulmaz bir iz birakmustir.

“Hilal-i Ahdar Dergisi”, ayni isimli cemiyet tarafindan 1922 yilindan itibaren yayinlanmaya baslanmistir. Dernegin
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resmi faaliyetleri hakkinda genis bilgi veren dergi, zamanla aylik olarak yayinlanmaya baslamis ve glinimizde hala

“Yesilay” adiyla yayinlanmaya devam etmektedir.

Dogrudan halka ulasmada oldukca 6nemli bir islev goren ve doneminde Mazhar Osman’in bolca polemige sebebiyet
verdigi populer “Sihhi Sahifeler Dergisi”; 1924 ve 1925 yillari arasinda iki cilt ve 1930 yilinda 12 sayi olarak iki

dénemde yayinlanmistir.
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