Fuat Umay (1885-1963)

Ailesi, Tahsil Hayati ve Doktorluk Yillan

Doktor, siyaset ve devlet adami kimliginin yani sira Cumhuriyetin kurulus yillarinda kurucusu oldugu cemiyetler
dolayisiyla “Bir Devrin Cemiyet Adami” unvanini hak eden Dr. Mehmet Fuat Umay, Mehmet Nuri Bey ile Seniyye
Hanim’in cocuklari olarak 24 Subat 1885'te Kirkkilise (Kirklareli)'de dogdu. ilk ve Ortaokulu bu sehirde tamamladiktan
sonra lise egitimi icin o dénemde Trakya'da tek lise bulunan vilayet merkezi Edirne’ye giden genc Mehmet Fuat, 1905
yilinda Edirne Lisesi’'nden mezun oldu. 1905 yilinda kayit oldugu istanbul Tip Fakiiltesi’nden 1910 yilinda mezun
olarak, meslekte ilk gorev yeri olan, o donemde Kirklareli Mutasarifligi sinirlari icerisinde kalan ve glnimizde

Bulgaristan’a dahil olan Tirnovacik kasabasina tayin oldu.

Fuat Bey'in genclik yillari 1877-78 Osmanli Rus Savasi sonrasinda Balkanlardan memleketlerini kaybederek Trakya'ya
gelen muhacirlerin goc acilarini dinleyerek gecmisti. Makedonya bdélgesinde yasanan hadiseler adeta Balkanlarda
¢ikacak bir savasin habercisi gibiydi. Fuat Bey, Mesrutiyet doneminin bir Tibbiyelisi olarak yasanan askeri ve siyasi
hadiselerinden etkilenerek, kendisini “ittihatci” genclik hareketinin icinde bulmustu. Bu diisinceler onun, vatan sevgisi
ve hirriyet aski ile yetistigi tahsil hayati sonrasinda milletine hizmet etme yolunda énemli adimlar atmasini
saglamistir. Dr. Fuat Bey, 2 Temmuz 1910'da tayin olundugu Tirnovacik’tan Balkan Harbi dolayisi ile askerlik vazifesini
yerine getirmek maksadiyla ayrilmis ve 1912-1913 savas yillarini bélgede kurulan Seyyar Askeri Hastanede yaralilarin
tedavisinde gorev alarak gecirmistir. Savas sonrasinda cizilen yeni Bulgaristan-Osmanli siniri ile Tirnovacik’'in
Bulgaristan'da kalmasi dolayisiyla eski goérev yerine donemeyen Dr. Mehmet Fuat, 28 Agustos 1913'te memleketi
Kirklareli'ne Belediye Tabibi olarak atanmistir.

Kirklareli'ne geldikten sonra dogup blylGdigu topraklara hizmet askiyla calisan geng bir doktor olan Mehmet Fuat, kisa
slirede hemserilerine kendisini sevdirmis ve sosyal bir cevre edinmistir. Dr. Fuat, burada grev yaptigi yillarda
Kirklarelili hamiyetsever ve milliyetperverlerle beraber, daha sonraki cemiyet hayatinda kendisine tecribe
kazandiracak olan bazi cemiyetlerin kurulusunda gérev almistir. Bunlardan ilki hemen Balkan Harbi sonrasinda 1 Subat
1913’te kurulan Kirklareli Midafa’a-i Milliye Cemiyeti idi. Bu cemiyet sayesinde az da olsa savasin yaralari sarilmaya
calisilmistir. Art arda cikan Balkan (1912-1913) ve I. Dlinya Savasi (1914-1918) yillarinda salgin hastaliklar bas
gbstermis ve bélge halki aclik ve sefalet icerisinde perisan olmustur. Ozellikle Dr. Fuat Bey'in gayretleri ile
zenginlerden ayni ve nakdi yardimlar toplanarak sehirde acilan asevi sayesinde yoksullara sicak yemek dagitiimistir.
ikincisi de Himaye-i Etfal Cemiyeti Kirklareli subesi idi. Dr. Fuat Bey bu cemiyetin kuruculugunda bulundugu gibi, Bolu
HikUmet Tabipligi'ne atandigi 1918 yilina kadar da baskanlik etmistir. O, I. Dinya Savasi’nin ¢ocuklar tzerinde etkisini
gérmis ve yetim cocuklarin yaralarini sarmak maksadiyla bu cemiyeti kurmustur. Ozellikle buradaki hizmetleri, ileride
Milli Mlcadele yillarinda Ankara'da ihyaen kurulacak olan Himaye-i Etfal Cemiyeti icin kendisine bir i1sik olmus ve
tecribe kazandirmistir.

Dr. Fuat Bey, artik bir cemiyet adamidir. Kendisine bdyle bir misyon ylkleyen Dr. Fuat Bey, Milli Micadele yillarinda
gorev yaptigi Bolu'da, Bolu Musiki Cemiyeti’'ni kurmustur. Bu cemiyet sayesinde gencleri etrafinda toplamayi basarmis
ve kendini onlara sevdirmistir. Bir yandan genclerle irtibati, diger yandan hastalarina ve halka olan yaklasimi onu
Bolu’nun sevilen doktoru haline getirmistir. Bu donemde Bolu'da ¢ikan Milli Micadele yanhsi Dertli gazetesinde

“Trakyall” mahlasi ile halki aydinlatan yazilar yazmistir.


https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/turkiye-himaye-i-etfal-cemiyeti/

Kisa slrede gengler ve halk arasinda kendini sevdiren Dr. Fuat Bey, Bolu Midafa’a-i Hukuk Cemiyeti'ni kurmus ve Milli
Mulcadele lideri Mustafa Kemal Pasa ile yazismalar yaparak, yore halkinin Milli Micadeleye katilmasinda etkili
olmustur. Mustafa Kemal Pasa Sivas Kongresi'nde alinan karar geregi btin valilere, Miidafa'a-i Hukuk
Cemiyetlerinel2 Eylil 1919'da birer telgraf cekerek istanbul Hikimeti ile irtibatin kesilmesini istemisti. Bu telgraf
Uzerine vilayet merkezinde gerceklesen toplantiya katilan Bolu Midafa’a-i Hukuk Cemiyeti Baskani Dr. Fuat Bey,
burada yaptigi konusma ile vilayet idarecilerinden olusan tereddditlerin ortadan kalkmasini saglamis ve cekilen bir
telgrafla istanbul ile irtibat ve muharebenin kesildigi bildirilmistir. Ayrica 16 Mart 1920’de istanbul’un isgali sonrasinda
Bolu glizergahini kullanarak istanbul’dan Ankara’ya hizmet icin gelen ismail Fazil Pasa, ismet (inonii) ve
Celalettin Arif Bey gibi Milli Miicadele yanhlarina Bolu'da ev sahipligi yapmis ve bélgenin durumu hakkinda bilgi

vermistir.

Dr. Fuat Bey, iyi bir cemiyet adami oldugu kadar iyi bir doktordur. Her devirde meslegini severek yapmistir. Ayni
zamanda lider bir kisilige sahiptir. Topluma kendisini sevdirip, saydirmay! bilmistir. Bolu halki bu sayede kisa siirede
onu ¢ok sevmis ve Ankara’da kurulan TBMM'ne kendi vekilleri olarak géndermistir. Bdylece artik o, cevresinin tabiri ile

“Bolu Milletvekili Kirkkiliseli (Kirklarelili) Dr. Fuat Bey” olmustur.
Milletvekili Dr. Fuat Umay

Dr. Fuat Bey, milletvekili secilir secilmez Meclisin acilis calismalarinda bulunmak Uzere Ankara’ya gitti. Ancak Bolu
bélgesinde gikan isyani bastirmak icin kurulan “Nasihat Heyeti"nde gérevlendirildigi icin, 23 Nisan 1920'de Meclisin
acilisinda bulunamadi ve yemin merasimine katilamadi. Bolu ve civarinda halkin asilere katilmasini engellemek
maksadiyla 19 Nisan’da Ankara’dan hareket eden Hiisrev (Gerede), Sikrii (Glilez), Osman Nuri (Ozgen) ve Dr. Fuat
Bey’'den olusan Nasihat Heyeti Uyeleri, heniiz Bolu'ya varmadan 21 Nisan'da Gerede yakinlarinda asilerin eline rehin
distller. Boylece Bolu Nasihat Heyeti'nin bir aydan fazla strecek olan rehinelik dénemi baslamis oldu. Bu sure
zarfinda dnce Gerede daha sonra da Diizce'de rehin tutulan Dr. Fuat Bey ve diger heyet Uyeleri, isyanin bastiriimasi ile
26 Mayis 1920'de serbest kaldilar. Serbest kaldiktan sonra, bir middet Bolu ve civarinda incelemelerde bulunan Dr.

Fuat Bey Ankara'ya donerek yemin merasimini gerceklestirerek, Meclis faaliyetlerine basladi.

1920-1923 yillari arasinda strdirdigu Bolu Milletvekilligi esnasinda Meclis Baskanhgi'na verdigi en 6nemli kanun
teklifi Frengi'nin dnlenmesine dairdir. Dr. Fuat Bey, doktorluk yillarinda Frengi hastaliginin bulas yollarini gérmus, Tirk
insanin gelecegdi icin tehlikeli buldugu bu hastalik ile miicadele etmeyi kendisi icin daha o yillarda bir hedef olarak
se¢misti. Milletvekili olunca da hazirladigi kanun teklifini 14 Agustos 1920’de Meclis Baskanligi'na sunmustur. Mecliste
siiren mizakereler esnasinda milletvekilleri arasinda gergeklesen Frengi hastaligina dair tartismalar, kamuoyunda da
karsilik bulmus ve basin-yayinda konu ile ilgili haberler yapilmistir. 5 Subat 1921'de kabul edilen kanun, Mustafa
Kemal Pasa’nin takdirine mazhar olmustur. O, Meclis faaliyetlerine dair yaptigi bir konusmada “Milletin sihhat ve
hayatina muteallik olmasi itibariyla Frenginin Men’-i Sirayeti Kanunu zikre sayandir” diyerek, ilgili kanundan évguyle

bahsetmistir.

Dr. Fuat Bey'in saglik alaninda énemli bir diger kanun teklifi de Sitma ile Miicadele hakkindadir. O, bu teklifini Kirklareli
Milletvekilligi doneminde yapmistir. Dr. Fuat Bey, 1923-1950 yillari arasinda araliksiz olarak memleketi Kirklareli’'nden
Milletvekili secilmis ve bu donemde 6zellikle cocuklar ve Himaye-i Etfal Cemiyeti (Cocuk Esirgeme Kurumu) yararina
¢ok sayida kanunun Meclisten gecirilerek yasalasmasini saglamistir. Ancak Kirklareli Milletvekilligi doneminde Trakyal

ic mebus arkadasinin da imzasini alarak Mecliste yasalasmasini sagladigi “Sitma ile Miicadele Kanunu” onun saglik
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alaninda gerceklestirdigi en blylk hizmetlerden biridir. Ayni dénemde Sihhiye Vekaleti'nin de bu konuda bir
calismasi bulunuyordu. Her iki teklif birlestirilerek 13 Mayis 1926'da Mecliste kabul edilmis ve bdylece bu kanun

sayesinde Sitma hastaligina karsi verilen miicadele basarili olmustur.

Dr. Fuat Bey bu donemde verdigi bir kanun teklifi ile dogup, buyudigi memleketinin adinin Kirkkilise’den Kirklareli'ne
cevrilmesini (1924), ayrica verdidi bir soru énergesi ile “Harika Cocuk” yasasinin ¢ikmasina araci olarak idil Biret, Suna

Kan, Gllsiin Onay ve Hiseyin Sermet gibi sanatcilarin cocuk yastan itibaren yurt disinda egitim almalarini saglamistir.

Dr. Fuat Bey'in Bolu Milletvekilligi doneminde kisa sireli cephe hizmeti de olmustur. Cepheden gelen talep Uzerine
TBMM tarafindan I. inonii Muharebelerinin (6-11 Ocak 1921) hemen sonrasinda Operatér Dr. Emin Bey ile beraber
Eskisehir Cephesine Sihhi Misavir olarak gorevlendirilmistir. Bu gérevi esnasinda yaralilarin tedavisinde bulundugu
gibi, cepheyi gezerek goézlemleme imkani bulmus, hazirladigi raporu 17 Ocak 1921'de Meclis kirsisiinden okumus ve
cephenin durumu hakkinda milletvekillerini bilgilendirmistir. Bu gérevi dolayisiyla bilfiil cephede hizmet etmis sayilan

Dr. Fuat Bey'in Yesil Seritli istiklal Madalyasi 14 Nisan 1925 tarihinde TBMM tarafindan “kirmizi-yesile” cevrilmistir.

Dr. Fuat Bey ayni donemde TBMM tarafindan iki defa da Sihhiye Vekaleti (Saglik Bakanhgi) Vekilligi gorevine
secilmistir. ik Sihhiye Vekaleti Vekilligi, Dr. Riza Nur Bey’in resmi bir gérevle Sovyetler Birligine gitmesi tizerine 11
Mayis - 12 Temmuz 1922, ikincisi ise mevcut hikimetin istifasi ile yeni icra Vekilleri Heyeti'nin olusturulmasi

esnasinda 12 Temmuz - 18 Eylul 1922 tarihleri arasini kapsar.

Dr. Fuat Bey, bu donemde Bakanliginin gerektirdigi isler yani sira Trakya'nin Yunan kuvvetleri tarafindan isgali
sonrasinda “Trakya Davas!” olarak adlandirdigi Trakya'nin kurtulusu icin TBMM ve Ankara Hikimet nezdinde
calismalar da ylrutmustir. Ankara Hiklmeti'nin aldigi karara gore; bu slirecte Trakya'nin kurtulusu icin verilecek
miicadelede Bulgaristan'daki isler Kasim (Yolageldili), istanbul’daki isler Sakir (Kesebir) tarafindan yiritilecek,
Ankara'da ise Trakyali Milletvekilleri Dr. Fuat (Umay), Mehmet Seref (Aykut) ve Faik (Kaltakkiran) Beyler isleri takip
edeceklerdi. Bu minvalde Dr. Fuat Bey 24-25 Kasim 1922’'de Edirne’nin Turklere devir teslim térenlerine katilmis, Turk
Jandarmasinin ve memurlarinin Edirne’ye girisine sahitlik etmis ve devir teslim protokollnin imzalanmasi ve ardindan

gerceklesen etkinliklerde Edirne Milletvekilleri ile beraber TBMM'ni temsil etmistir.

Dr. Fuat Bey, gecmiste edindigi tecribelerle gelistirdigi cemiyetcilik anlayisindan aldigi cesaret ve 6zglivene
dayanarak Milletvekilligi déneminde c¢ok sayida ulusal cemiyetin kurucu fikir babaligini Ustlenmis, bir kisminin
kurucular kurulunda yer almis ve bir kisminin ise yoneticisi olmustur. Bunlar, Himaye-i Etfal Cemiyeti (Cocuk Esirgeme
Kurumu) -30 Haziran 1921-,Turk havaciliginin éncu kurulusu olan Tirk Tayyare Cemiyeti (Turk Hava Kurumu) -16
Subat 1925-, Himaye-i Etfal Kadin Yardim Cemiyeti (TUrkiye Yardim Sevenler Dernegi) -19 Subat 1928-, Turk halkinin
ev ekonomisine katki saglamak maksadini gliden Ari ve Kiimes Hayvanlari Yetistirme Dernegi -1 Aralik 1929-, Turk
insanini yerli mali kullanmaya ve tasarruflu yasamaya alistiracak olan Milli iktisat ve Tasarruf Cemiyeti (Ulusal
Ekonomi ve Arttirma Kurumu) -12 Aralik 1929-‘dir.

Bu cemiyetlerin tamamin basari dykilerinde Dr. Fuat Bey'in emegi ve cabasi blylk olmakla beraber, bunlardan
ozellikle ikisi onun hayatinin ve Ulkeye hizmet etme anlayisinin adeta merkezi olmustur. Birincisi o0 donemdeki adiyla
“Himaye-i Etfal” daha sonradan ismini M. Kemal Atatlrk’(in tavsiyesi ile “Cocuk Esirgeme” olarak degistiren cemiyettir.
Ankara’da Hakimiyet-i Milliye Matbaasi'nin kiciclk bir odasinda 30 Haziran 1921'de kurulan ve kurucularinin

tamamini dénemin milletvekillerinin olusturdugu bu cemiyet, kisa siirede istiklal Savasi yetimlerine sahip cikacak, Dr.
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Fuat Bey'in gayretamiz ve fedakarane calismalari sayesinde yurt icinden ve disindan toplanan ianelerle Ankara
Keciéren'deki kendi binalarina kavusmus olacaktir. Dr. Fuat Bey, 1921-1923 yillari arasinda Cemiyetin Katib-i
Umumiligini yUratms, 1923-1950 yilari arasinda da Genel Baskanhgi'ni Gstlenmistir. Cemiyetin Katib-i Umumiligi'ni
yurttiga déonemde Amerika Birlesik Devletlerine gitmis, burada kaldigi t¢ aylk (7 Nisan - 11 Temmuz 1923) sire
zarfinda Tlrklerin yogun olarak yasadigi sehirlerde cemiyet yararina kampanya toplantilari dizenlemistir. Bu
kampanyalar neticesinde New York ve Detroit gibi blytk eyalet merkezlerinin de icinde bulundugu 17 sehirden elde
edilen yaklasik 100.000 dolarlik iane, Milli Micadele yetimlerine harcanmak Uzere Ankara’ya getirilmistir. Yardimlarin
kahciligini saglamak adina New York'ta bir Himaye-i Etfal Cemiyeti merkezi ve farkl sehirlerde de bu merkeze bagl
subeler acilmistir. Dr Fuat Bey, bu seyahati esnasinda 18-24 Mayis 1923 tarihleri arasinda devam eden Washington
Milletler Arasi Sosyal Hizmetler Kongresi'ne Tlrkiye'yi temsilen katiimis ve sundugu teblig ile Ulkesindeki sosyal-
hizmet anlayisinin temelini olusturan “Vakif Sistemi”ni katilimcilara anlatmistir. Dr. Fuat Bey'in cemiyet baskanhgi
déneminde Cocuk Esirgeme Kurumu’'nun sube sayisi 750'yi asmis, bu subelerde dispanser, dogum evi, cocuk yuvalari
ve st damlasi adi verilen mlesseseler kurulmustur. Bu slirecte 12.758.640 cocuga ve cocuklu anneye cesitli

yardimlar yapilmistir.

Dr. Fuat Bey'in yetim cocuklara yardim maksadiyla kurdugu ikincisi ulusal dernek ise Himaye-i Etfal Kadin Yardim
Cemiyeti (Turkiye Yardim Sevenler Dernegi)'dir. 19 Subat 1928'de kurulan ve Dr. Fuat Bey'in muesses fikir babalgini
Ustlendigi bu cemiyetin kuruculari arasinda Mevhibe (indni), Fitnat (Cakmak), Nevber (Seviiktekin), Tezer (Taskiran),
Reside (Bayar), Sevda (And), Sireyya (Agaoglu), Seza (Lostar), Melehat (Ozbudun), Belkis (Odman) ve Nimet
(Uybadin) gibi donemin idarecileri, milletvekilleri ve burokratlarinin esleri bulunuyordu. Cemiyetin tek erkek tyesi Dr.
Fuat Bey idi, diger bitin kurucular, idare heyeti ve Gyeleri kadinlardan olusmakta idi. Bu giin 142 sube ve binlerce
uyesi ile Tark halkina hizmet eden dernek, ¢ok sayida okul acarak, burslar vererek yardima muhtac cocuklarin

okumasini saglamaktadir.

Dr. Fuad Bey, oncelikle sehit ve kimsesiz cocuklarin sefaletten kurtariimasini ve tim cocuklarin bedenen ve ruhen
saghkl, milletine faydali nesiller olarak yetistirilmesini “Cocuk Davasi” olarak adlandirmis ve bu davanin bitin Turk
milletince sahiplenilmesi icin Ataturk’an himayelerinde 23 Nisan’'in Cocuk GuUnd ve Cocuk Bayrami olarak
kutlaniimasini saglamistir. ilk defa 23 Nisan Himaya-i Etfal Cemiyeti cocuklar tarafindan, “Cocuk Gini” veya “Cocuk
Bayrami” adi ile 1923 yilinda kutlanmaya baslanmis, 1925 yilindan itibaren ise “23 Nisan Cocuk ve Milli Egemenlik
Bayrami” adini almistir. Genis katilimli ilk “Cocuk Bayrami” 1927'de gerceklestirilmis, 1929’'dan itibaren ise bu ginin
icinde bulundugu hafta Cocuk Haftasi olarak ilan edilmistir. Ayrica Dr. Fuad Bey'in TBMM’deki gayretleriyle cikarilan
kanunla hafta boyunca gonderimde olan mektup ve zarflara Himaye-i Etfal Cemiyeti yarina basilan “Sefkat Pullari”

yapistirilarak, cemiyet icin 6nemli bir gelir kaynagi olmustur..

Dr. Fuat Bey, cocuklar yararina gerceklestirdigi faaliyetler dolayisiyla artik halkin ve yetim yavrularin ona verdigi
unvanla “Yetimler Babasi”, kendi tabiri ile de Cumhuriyetin saglikli nesiller yetistirme politikasinin ana hedefi olan
“Cocuk Davasi”"nin sahibidir. Dr. Fuat Bey, Tlrkiye'de “Cocuk Davasi”nin kazanilmasinin, sadece yetim ¢ocuklara sahip
¢ikan dernekler kurmakla olmayacagini gérenlerden biriydi. Bu maksatla kurdugu dernekler adina cesitli dergi ve
kitaplarda yayinlamisti. Bu dergilerde bizzat kendisi de yazilar yaziyordu. Clinkt O, Tlrk annelerinin ve ¢ocuklarinin
egitimine énem vermekte ve hayata hazirlanmalarinin gerekliligine inaniyordu. Her bakimdan iyi yetismis cocuklar
onun en biyuk hedefi idi. Bunu saglayacak olan ise annelerdi. Dr. Fuat Bey, bu idealini “Glrblz Tirk Cocugu” ve “Ana

Mecmuas!” adini verdigi dergileri nesrederek, Tlrk kadinini aydinlatma yoluna gitmistir. Gurbuz Tirk Cocugu
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Dergisi'ne bu minvalde yazdigi yazilardan tespit edebildiklerimiz su basliklar tasimaktadir. “Ziyaret¢i Muallimler”,
(GUrblz Turk Cocugu, Il, Tesrinisani 1926, s. 3-4), “Amerika’da Cocuklar Saltanat Strlyorlar”, (Glrbuz Tirk Cocugu,
IV, Ocak 1927, s.6-9), “Uc Konferans”, (Glrbiiz Tiirk Cocudu, LXXVI, Subat-Mart 1933, s5.16-27), " Cocuk Parklar”,
(Glrblz Tirk Cocugu, VI, Mart 1927, s.4-7), “Milli Facia: Cocuklarimizin Yiizde Yetmisi Ollyor!”, (Glrblz Tiirk Cocugu,
V, Subat 1927, s. 1-3)

Soyadi kanunu ile beraber Tirk cocuklarina verdigi hizmetleri dolayisiyla eski Turk kilturindeki kutsal ruh “Umay”a
atfen Atatilrk tarafindan kendisine “UMAY” soyadi verilmistir. 1915 yilinda Mediha Hanimla evlenen Dr. Fuat Bey dort
cocuk babasi olmustur. Fuat Umay, 1 Temmuz 1963'te istanbul’da vefat etmis; ebedi istirahatgahi olan Zincirlikuyu

Mezarligi'nda yatmaktadir.
Eserleri:

Amerika’da Tiirkler ve Gordiiklerim (istanbul 1341/1925): Amerika Birlesik Devletlerine gerceklestirdigi 25
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Kayra tarafindan yeniden yayimlanmistir.

Secmenlerimle Basbasa, Ankara 1950: Onun bu eseri Tlrk siyasi tarihinde 6rneklerine az rastlanan bir siyaset ve
devlet adaminin se¢menlerine hesap verisi tarzinda kaleme alinmis modern bir siyasetnamedir. Dr. Fuat Bey bu

eserinde 1920-1950 yillari arasini kapsayan Milletvekilligi doneminde yaptiklari ve yapamadiklarini anlatmaktadir.
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