Ali Tevfik Salim Saglam (1882-1963)

Ali Tevfik Salim Saglam, 27 Mayis 1882 tarihinde istanbul’da dogmustur. Babasi
Sadaret Sifre Kalemi Muduri Mehmet Salim Bey, annesi Nevber Hanim'dir.
Henlz bes yasini bitirmeden 1888 yilinda Sultanahmet Ucler Mektebine
baslamistir. 23 Mayis 1891'de Sodukcesme Askeri Ristiyesine yazilan Tevfik
Salim, 2 Nisan 1895'te Askeri Tibbiye idadisine, 1898 senesinde ise Sirkeci
Demirkapi'daki Askeri Tibbiyeye girmistir. Tibbiye Mektebi'ni, “vatanseverligin,
hirriyet askinin, Sark miskinliginden kurtulmanin, ilerleme ve bir an 6nce yliksek
bir medeniyet seviyesine ulasmis memleketlere yetisme ¢abasinin yuvasi olarak”
niteleyen Tevfik Salim, buradan 2 Eylul 1903’te Tabip YUlzbas! ritbesiyle mezun
olmustur. Ayni yil Gllhane Askeri Tatbikat Mektebi ve Seririyatinda (GATA) staja
baslamis, Dr. Sileyman Numan Pasa’'nin yaninda Dahiliye Klinigi ve
Laboratuvarinda calismis, burada stajyerlik ve asistanlik gorevlerini basariyla
tamamlamistir. 1906'da Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Dahili Hastaliklar Muallim

Muavinligi sinavini kazanarak, Gilhane'den ayrilmistir. Kisa bir siire sonra Kapak Gorseli Kaynagi
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane (Askeri Tip Okulu) ve Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye (Sivil Cumhuriyet, 24 Haziran 1946
Tip Okulu) birlestirilerek “Tip Fakdltesi” adini almis ve 1909'da Darulfin{n-i

Osmaniye baglanmistir. Bu gelismenin ardindan Tevfik Salim, laboratuvar sefi

olarak atanmis ve Hocasi Stileyman Numan Pasa ile birlikte, 3. Dahiliye Kliniginin

kurulusunda gorevlendirilmistir.

1912’de Balkan Savas! baslayinca Selanik Redif Firkasi Sithhiye BolUgu Bashekimligine tayin olmustur. Savas bitince
Yassiviran Menzil Hastanesine tayin edilen Dr. Tevfik Salim, goérevi basinda tifis hastaligina yakalandigi icin
Gllhane'ye gdnderilmistir. Birinci Diinya Savasi basladiktan sonra ilk olarak istanbul 2. Ordu Sihhiye Reisi, 15 Subat
1915'te ise Erzurum 3. Ordu Sihhiye Reisi olarak gorevlendirilmistir. Sarikamis Faciasi’'nin ardindan, Erzurum ve
cevresinde salgin hastaliklar baslamistir. Dr. Tevfik Salim, “Blylik Harpte 3. Orduda Sihhi Hizmet” adli eserinde
Erzurum ve Erzincan vilayetlerindeki vahim tabloya, su cimlelerle yer vermistir: “...“Erzurum ise, hasta, yarali, zuafa
(zayif olanlar), firari, hiildsa her cesit erat akini karsisinda kalmisti. Sokaklarda, hanlarda, ahirlarda 6lenler pek ¢oktu.
Lekeli humma ve hummayi racia salgini en ylksek devresini bulmustu. Sahra Sihhiye Mdfettisi Umumisi Stuleyman
Numan, lekeli tifodan yatiyordu. Ordu Komutani Hafiz Hakki 3 Subat 1915°te lekeli tifoya tutularak 13 Subat'ta
O0lmiistii. Hekimlerin de climlesi hastalanmis ve blylik bir kismi éImdsti. Erzurum hasta ve yaralilari istidp
edemediginden Erzurum civarinda llica, Kan, istavuk kéylerine de zuafa ve hastalar doldurulmustu. Buralarda miithis
bir sefalet hiikiim siiriiyordu. Olen ve kalanin hesabi belli degildi. Salginlar ahaliye de sirayet etmisti. Erzurum’da

ahaliden glnde 20-30 kisi 6llyordu... Bu aralik salginlar Erzincan’da da artmis hastanelerde izdiham ziyadelesmisti...”

Bahsedilen bu felaket tablosunu ortadan kaldirmak ve halk arasinda lekeli humma olarak adlandirilan tifis hastaligiyla
mucadele edebilmek amaciyla Erzurum’da calismalara baslanmistir. Tifls (lekeli humma), humma-yi racia (dének
humma) gibi bulasici hastaliklarla micadelede bit ve pirelerin imhasi 6nem tasidigindan, cephelerde farkl

dezenfeksiyon metotlari uygulanmistir. Sabit etliv ve tephirhanelerin (dezenfeksiyon evi) cephelere nakli mimkiin
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olmadigi icin bit ve pireli elbiseler tandir ve ekmek firini gibi yerlerde dezenfekte edilmeye calisiimis, daha sonralari
seyyar bugu sandidi ve etliv makineleri kullaniimaya baslanmistir. Bu faaliyetlerin disinda asi uygulamalariyla ilgili bir
takim girisimlerde de bulunulmustur. Kurmay Albay Sariguzelli Yusuf Ziya Bey’in baskanlginda, Dr. Tevfik Salim,
Cerrahi Misaviri Haydar (Draman), Tibbi Misavir Tevfik ismail (Karagimriik), Dr. Fahri (Urdag), Bakteriyolog Dr. Server
Kamil ve Fikri Bey'in katildigi toplantida, atesli hastalarin kanlarindan elde edilen serumlarin koruyucu olarak
uygulanmasina karar verilmistir. Dr. Tevfik Salim, 15 Mart 1915'te bizzat kendisinin hazirladigi asiyi, gonullii bes hekim
ile karargah subaylarindan dort kisiye tatbik etmistir. Diger yerlerde yapilan denemelerden sonra alinan olumlu
sonuglar Uzerine, asl uygulamasi genellestirilmistir. Elde edilen neticeler Dr. Tevfik Salim tarafindan Almanca
yayinlanmis hatta Alman ordusu da askerlerine bu asiyr yapmistir. Bircok askerin hayatini kurtarmasina ragmen yakin
arkadas! tarafindan asinin insan sagligina zarar verdigi iddiasiyla ihbar edilen Dr. Tevfik Salim, Divan-1 Harp'te

yargilanmis ve beraat etmistir.

Dr. Tevfik Salim, 9 Haziran 1918'de Sark Ordulari Grubu Sihhiye
Mufettisligine tayin edilmis ancak Grup terhis edilince Suleyman
Numan Pasa’nin 4 Kasim 1918 tarihli emriyle, Rumeli ve istanbul

Mintikalari Sihhiye Mufettisi olarak gérevlendirilmistir.

Mustafa Kemal Pasa’nin 6nderliginde baslatilan Milli Miicadele'ye
katilmak Uzere Ankara’ya gelen Dr. Tevfik Salim Bey, 3 Aralik
1921'de gorevine baslamistir. Kendisine teklif edilen Miidafaa-i
Milliye Vekaleti Sihhiye Dairesi Reisligi vazifesini kabul etmis
ancak ertesi yil bu gdrevinden istifa ederek Ankara Sari Kisla

Mevki Hastanesinde Dahili Hastaliklar Uzmani olarak calismaya s
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baglamistir. Savas sonuna kadar érnek bir hekim olarak &5 FESine Lilati

faaliyetlerini sirdiren Dr. Tevfik Salim, Milli Micadelenin Fotograf: Ahmet Basustaoglu, Bir Nefes Sihhat
basariyla sonuclanmasindan sonra istanbul’a dénmistir. 1923 Tevfik Saglam’in Yasami,

senesi Ocak ayinda izmir Hastanesi Dahiliye Sefligine, ayni yilin Turkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Ayhan

Mayis sonunda Giilhane Askeri Tatbikat Mektebi Dahiliye Klinigi Matbaasi, istanbul, Nisan 2016.
Profesérliigiine, Temmuz ayinda Askeri Tip Enciimeni Alisi

Reisligine, Ekim ayinda Gllhane Hastanesi Bashekimligi ve

Midarlagine atanmistir.

Millt Mlcadele'nin basariya ulasmasinin ardindan 24 Temmuz 1923’te imzalanan Lozan Baris Anlasmasi ile ulusal
sinirlar cizilmistir. Kurucu kadro, “lilkeyi mamur hale getirmek, toplumu cagin gerekleri dogrultusunda ilerletmek”,
vatandaslarin llke kalkinmasinda etkin rol oynamasini saglamak gibi énemli hedefler belirlemistir. Ancak uzun siren
savas ylllar, bulasici hastaliklar, saglik personelinin ve kurumlarinin yetersizligi gibi olumsuz durumlar, mevcut niifusa
biylk zarar vermis, Cumhuriyet yonetimi sefalet icinde yasayan bir toplum devralmistir. Dr. Tevfik Saglam, tim bu
olumsuzluklari ortadan kaldirmak Uzere harekete gecen saglik ordusunun icinde yer alarak, yeni gorevler Gstlenmistir.
1924 senesinde toplanan Hilal-i Ahmer Kongresi'nde ivedilikle bir hemsirelik okulunun kurulmasinin gerekliligini
savunan Dr. Tevfik Salim, bu okulun programlarini hazirlayan grubun icerisinde de faaliyet gdstermistir. Yine ayni yil,
Sihhiye Vekili Dr. Refik (Saydam) Bey'in baskanliginda toplanan Sitma Savas Komisyonu Uyesi olarak calismalara

katiimistir. Cumhurbaskani Mustafa Kemal Pasa’nin tesrifi ve Basvekil ismet Pasa’nin nutku ile 1 Eylil 1925'te
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Ankara’da toplanan Birinci Milli Tlrk Tip Kongresi'ne katilan Tevfik Salim, bu kongrede “Sitmada Yeni. Antimuan

Miirekkebati” ve “Sitmanin Tedavisi” baslikh bildirileri sunmustur. Kongreden sonra sitma ile micadelede programinin

olusturulmasinda ve temel prensiplerin belirlenmesinde etkin bir sekilde rol almistir.

1926 senesinde Mustafa Kemal Pasa’'nin onayiyla Tirk Kodeksi
Komisyonu'na Uye olarak secilen Tevfik Salim, 4 Mayis 1926 ise Tip
FakUltesi Dahili Hastaliklar Profesori olarak gorevlendirilmistir. 1927'de
ikinci kez Mudafaa-i Milliye Vekaleti Sihhiye Dairesi Reisligine tayin
edilmis, 31 Agustos 1927 senesinde Mirliva (General) ritbesine
ylkselmis, ayni sene Dr. Tevfik ismail (Gokce) ile birlikte “istanbul
Verem Miicadele Cemiyeti”ni kurarak, veremle savas calismalarina
destek vermistir. Verem hastaligi konusunda halki bilinglendirmek
amaciyla Cemiyet tarafindan “Yasamak Yolu” adli bir dergi
yayinlanmaya ve Uyelerine (cretsiz dagitiimaya baslanmistir. 1928
senesinde kendi istegi ile emekliye ayrilan Dr. Tevfik Salim, 1929'da yeni
kurulan istanbul Etibba Odasi (istanbul Tabip Odasi) Baskanligina, 1930
senesinde ise istanbul Vilayeti Umumi Meclisine lye olarak secilmistir.
1931 yilinda Vakif Gureba Hastanesinde Dahiliye Uzmanligina ve ayni yil

ikinci kez Tip Fakdlltesi 2. Dahiliye Klinigi Profesorliigline atanmistir.

Mustafa Kemal Atatirk, bilimde ¢cagin gereklerini yerine getirmenin
onemini her daim vurgulamis, 1 Kasim 1933'te TBMM'nin Dérduncu
Yasama Yili'ni acarken yaptigi konusmada yilksekdgretime ayrica
deginerek, bu alanda yapilacak kokli degisiklik hususundaki kararliligini

“

soyle anlatmistir: “...Universite tesisine verdigimiz ehemmiyeti beyan
etmek isterim. Yarim tedbirlerin kisir olduguna siiphe yoktur. Blitiin
islerimizde oldugu gibi maarifte ve kurulan lniversitede de radikal
tedbirlerle ylrimek kati kararimizdir...” Nitekim 31 Mayis 1933'de
TBMM'de yapilan miizakereler sonucu kabul edilen “istanbul
Dartlfinununun llgasina ve Maarif Vekéletince Yeni Bir Universite
Kurulmasina Dair Kanun”un kabulilyle, istanbul Universitesinin kurulmasi
ve yuksekdgretimde reform yapiimasi icin harekete gecilmistir. Tevfik
Saglam Pasa da ayni yil 2. Dahiliye Klinigi Ordinaryls Profesorii ve
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani olarak gérevlendirilmistir
ancak bu gorevi uzun surmemistir. Donemin Maarif Vekili Yusuf Hikmet
(Bayur) Bey ile anlasmazlik yasayan ve Almanya’dan davet edilen Prof.
Erich Frank’in Dahiliye Klinigi Direktorligine tayin edilmesine itiraz
edince, 2. Dahiliye Klinigi kapatilmistir. Kadro disi kalan Tevfik Salim
Pasa, Universitedeki tim goérevlerinden istifa etmis ve verilen karar
hakkinda Cumhuriyet gazetesine yaptigi aciklamada sunlari séylemistir:

“Mevzubahis karari evvelki glin resmen bana teblig ettiler. Karara karsi

Birinci Milli Tlrk Tip Kongresi Acilisi (1925)
Fotograf: Birinci Milli Tark Tib
Kongresi Miizakerati 1-3 Eyliil 1925,
Kader Matbaasi, istanbul, 1926.
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bir itiraz veya tesebbiisiim yoktur. Imtihanlara girmiyorum.
Hastanelerdeki alakam da kesilmistir. Bu meyanda Gureba
Hastanesindeki vazifem de nihayet bulmustur. Evde serbest tababet

yapacagim.”

21 Haziran 1934 tarihinde cikarilan Soyadi Kanunu geregince “Saglam” soyadini alan Dr. Tevfik Salim, ayni sene,
istanbul Verem Savas Derneginin baskanlik gérevini tistlenmistir. 1937 yilinda ise Kizilay Hastabakici Hemsireler Yurdu
idare Heyeti Baskanligina secilmistir.

ikinci Diinya Savas! yillarinda Almanya’da 6grenim gdren Tirk égrencilerin egitim ve yasam kosullari hakkinda yeterli
bilgi alinamayinca, Maarif Vekaleti tarafindan, égrencilerin durumunu yerinde tetkik etmek Uzere yetkili birinin
Almanya’ya gonderilmesi teklif edilmistir. icra Vekilleri Heyeti konuyu gériiserek, Haydarpasa Numune Hastanesi
Dahiliye Mitehassisi Prof. Dr. Tevfik Saglam’i Almanya’ya yollamaya karar vermistir. Ayni yilin sonunda Tevfik Saglam

Pasa, Yiiksek Sihhat Surasi Uyesi olarak da gérevlendirilmistir.

1942 yilinda Tip Fakiltesinde yeniden kurulan 3. Dahiliye Klinigine Ordinaryls Profesor olarak tayin edilen Dr. Tevfik
Saglam, 1943'te istanbul Universitesi Rektérligiine atanmis ve bu gdrevi 1946 senesine kadar strdirmustir. Ekim

1947'den itibaren, Slreyya Pasa Apartmani 3 numarali dairesindeki evinde hasta kabul etmeye baslamistir.

1951'de Akciger Hastaliklar Kirstsind kurup direktorliguni UGstlenen Ord. Prof. Dr. Tevfik Saglam, 27 Mayis 1952

tarihinde yas haddinden emekli olmus ve ayni tarihte 3. i¢ Hastaliklari Klinigi Amfisinde veda dersini vermistir.

1953'te UNICEF ve Turkiye Ulusal Verem Savas Dernegi ile birlikte Glke genelinde veremle savas calismalarini
baslatmis, 1955'te UNESCO’ya bagh olarak Turkiye'nin ilk Halk Sagligr Egitimi Milli Komitesini olusturmus ve
baskanligina getirilmistir. 1959 senesinde Uluslararasi Verem Savas Birligine (Union Internationale Contre la

Tuberculose) baskan secilmis ve XV. Uluslararasi Verem Konferansi’'nin istanbul’da toplanmasini saglamistir.

Esi Naile Saglam’in parasal destegiyle Naile Saglam Tuberkilloz Enstitliisiini kuran ve hekimlik yaptigi siire boyunca
kendini Glke nifusunu tehdit eden bulasici hastaliklarla micadeleye adayan Ord. Prof. Dr. Tevfik Saglam, 12 Temmuz
1963 senesinde istanbul’'daki evinde gecirdigi bir kalp krizi sonucu vefat etmistir. Biitiin mal varhigini kurucusu oldugu
Verem Savas Dernegine birakmistir. 1972 yilinda, Tirk tibbina yapti§i katkilari nedeniyle TUBITAK Hizmet Odiilii'ne
layik gorilmustdr. Prof. Dr. Tevfik Saglam, 6grencisi Dr. Nusret Fisek'in ifadesiyle, “sadece iyi bir hekim, iyi bir hoca
degil, hekimligin ¢agdas felsefesini, toplumsal yaklasimini benimseyen, uygulayan bir énder” olmustur. Askerf,
akademik ve idarf gorevlerinin yani sira Turkce, Almanca ve Fransizca bircok tibbi makale, kitap, tercime eser ve
derleme kaleme almistir. Prof. Ali Tevfik Salim Saglam tarafindan hazirlanan eserlerden bazilari sunlardir: Usul-i
Teshis-i Seriri (1909), Koleranin Teshis-i Bakteriyolojisi (1910), Urobilinin Mensei Hakkinda (1915), Emraz-1 Dahiliye
(1920), Gililhane (1920), Tifo Asisi (1921), Malarya (1922), Sitma Tedavisi (1923), Lekeli Tifo (1924), Dahili Tip
Teneffiis Azasi Hastaliklari (1926), Bly(k Harpte Uciincii Orduda Sihhi Hizmet (1941), Hayatim (1947), ic Hastaliklari
Kliniginde 50 Yil (1952), Modern Bir Verem Savasi Kurmak Lazimdir (1955).
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