Afetinan’in M. Kemal Ataturk’un Karlsbad
Hatiralar

Ayse Afetinan, Mustafa Kemal Atatirk’in manevi evlatlarindan biridir.
Atatlrk’Gn 1925 yilinda izmir'i ziyareti sirasinda tanismislardir. O sirada 17
yasinda olan Afetinan’in ailesinin Selanik’in Doryan Kasabasi’'ndan olmasi, Mustafa
Kemal Atatlrk'in dikkatini cekmis ve onunla ilgilenmistir. Yabanci dil 6grenmek
ve 0grenimini strdirmek istegini gergeklestirmesinde kendisine yardimci
olmustur. Atatlrk’in yakininda bulunmasinin da sagladigi avantajla Afetinan,
Atatirk ile ilgili cok sayida eser birakmistir. M. Kemal Ataturk’un Karlsbad
Hatiralari da bunlar arasindadir.

Eser, Atatlrk’in tedavi icin gittigi Karslbad'da tuttugu ginlige dayanmaktadir.
Afetinan’in belirttigine gére, s6z konusu glinlik, 1931'de tarih ¢alismalarinin
yapildidi bir sirada, Cankaya’'daki eski kdskiin kitiphanesinde kendisi tarafindan

kesfedilmistir. Bu kesiften ¢ok memnun olan Atatlrk ise gUnliglinU ileride

yayimlamak Uzere ona vermistir.

Afetinan’in M. Kemal Atatirk’dn

Karlsbad, gunimuzde Cek Cumhuriyeti sinirlari icinde, Bohemya bdlgesinde Karlsbad Hatiralar
bulunan Karlovy Vary'dir. Kaplicalariyla, kagit helvalari ve porselenleri ile tinli
olan bu turizm kenti, Bati Bohemya’da 1370’de imparator IV. Karl tarafindan
kurulmustur. Ozellikle bébrek, sindirim sistemi ve romatizmal hastaliklarin tedavisi
amaciyla icme kdrd, banyo kird ve camur banyosu olmak Gzere kaplica tedavisi
yapilan bu yerlesim yerinde cok sayida kaplica vardir. Ayrica Uluslararasi Karlovy
Vary Film Festivaliyle de bilinen ve “Kralin Banyosu” anlamina gelen sehir
dinyadaki pek cok Unli siyasi, asker ya da sanatci tarafindan ziyaret edilmistir.
GUnUmuzde, Karlsbad’'da Mustafa Kemal Atatlrk'an bbébrek hastaligi nedeniyle

tedavi goérdigine dair bir levha bulunmaktadir.

Mustafa Kemal Atatirk, 30 Haziran 1918 Pazar giiniinden 28 Temmuz 1918 Pazar glniine kadar tuttugu ve yaklasik bir
aylik slreyi kapsayan glnliginde tedavisine, yaptigi gezintilere, sohbetlerine, anilarina, okudugu kitaplara, donemin
askerf, siyasi ve sosyal sorunlari ile ilgili diistincelerine yer verirken gelecege yonelik tasavvurlarini da anlatmistir.
Askerlik meslegine yonelik bakis acisini da ifade ettigi bu eserden, onun i¢ dinyasina ve kisiligine yonelik bazi bilgilere

de ulasilabilmektedir.

Mustafa Kemal Atatlrk, Karlsbad'a tedaviye gitmeden dnce Trablusgarp Savasi’'na katilmis, 6zellikle Canakkale
Cephesi basta olmak Ulzere Birinci Dlnya Savasi'nin basarili komutanlarindan biri olmustur. Ayrica kisa bir slire sonra
tahta gececek olan Vahdettin ile birlikte, 15 Aralik 1917 - 05 Ocak 1918 tarihleri arasinda, Almanya’ya giderek
cephede incelemelerde bulunmustur.

Atatlrk'Gn ilk defa Trablusgarp Savasi sirasinda beliren sol bébrek agrilari, Canakkale Savasl sirasinda tekrarlamis ve

agrilar 1916 yilinda cok daha sikintili bir vaziyet almistir. S6z konusu rahatsizliklari sirasinda kendisini Dr. ibrahim
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Tali Bey (Ongéren) muayene ve tedavi etmistir. Vahdettin ile birlikte gittigi Aimanya seyahatinden dondigiinde ise
sol boregindeki iltihaplanma nedeniyle bir kez daha hastalanmis, bu defa yaklasik bir ay yatagindan cikamamistir.
Hastaligi nedeniyle cok aci cekmis, ancak Tlrkiye'de tedavi edilemeyince, arkadasl Dr. Rasim Ferit'in dnerisiyle
tedavisini yurt disinda yaptirmaya karar vermistir. Gerekli izinleri aldiktan sonra da 25 Mayis 1918'de, emir eri Sevki
ile birlikte, Viyana'ya gitmek Uzere yola ¢cikmistir. Viyana'da Bristol Oteli’'ne yerlesmistir. Dr. Buyes’in tavsiyesi ile
muayene oldugu Urolog Prof. Dr. Otto Zuckerkandl kendisinde kolibasili oldugunu tespit etmis ve Cottage
Sanatoryumu’na yatmasini énermistir. Bir siire burada tedavi olduktan sonra, doktorunun istegiyle kaplica tedavisi
gérmek Uzere 30 Haziran 1918 aksami trenle Karlsbad'a dogru hareket etmistir. Burada, haftaligi 140 krona, Rudolfs
Hof adli konagin bir dairesine yerlesmistir. Karlsbad'da Dr. Vermer adinda biri tarafindan tedavi edilmistir. Ancak
kendisinin ifade ettigi (zere bu tedaviden istedigi sonucu alamamis ve tam olarak iyilesememistir. Clink{i glinliglinden
de anlasildig gibi, doktorunun muayene sonrasi hazirladigi tedavi programini aksatmistir. Buna karsin ilber Ortayli,

burada gordigu tedavinin tim yasami boyunca uyguladidi en ciddi ve istikrarli tedavi olduguna dikkat ceker.

“Gecen Gunlerim” bashgi adi altinda tutulan ginlik, 21 boy ve 15 ¢cm eninde olan alti defterden meydana gelmistir.
158 sayfadan ibarettir. Defterlerdeki notlarda, glin ve saat belirtilmistir. Altinci defter, yalnizca bir sayfadan ibarettir
ve Karlsbad’'dan, Viyana'ya geldigi gline aittir. GUnlik, eski harflerle yazilmis olmasina karsin, 13 Temmuz 1918 - 14
Temmuz 1918 glnlerine ait 94 - 134 sayfalar arasindaki kisimlar tamamen Fransizca yazilmistir. Ayrica bazi sayfalarda

yine Fransizca cimlelere yer verilmis ve yabanci isimler de Latin harflerle belirtilmistir.

GUnlik incelendiginde, Mustafa Kemal Atatlrk’Gn yasadiklarini giini gliniine not etmedigi gorilmektedir. Bunu ertesi
glne biraktigi gibi, giinleri birlestirerek not aldigi da olmus, bazen de bir giin dnce yasadigi olaylarin sonuclarini da

icine alan sekilde notlar almistir. Ayrica gunligUine yasadigi her seyi de kaydetmemistir.

GUnluglinden anlasildigina goére, Mustafa Kemal Atatlrk'tin Karlsbad’ki ginleri, tedavisinin disinda, oldukca yogun
gecmistir. Her seyden 6nce kisa bir sireligine de olsa dinlenmek, yabanci dilini gelistirmek, kitap okumak, Glkesinin

gelecegine yonelik distncelerini gézden gecirmek ve bunlari baskalariyla tartismak icin bir firsat yakalamistir.

Kitaplarini genellikle yatmadan 6nce okumustur. Okudugu kitaplar arasinda, Andre Beaumier'in Revolte adli kitabi ile

Marx'in Das Kapitali'nin bir elestirisi de vardir.

Ayrica orada iken karsilastigi kisiler arasinda Albay Emin Bey, eski izmir Polis Midiri Celal Bey, Selanik Askeri
Ristiyesi'nden sinif arkadasi Mahmut Efendi, Cemal Pasa’'nin esi ve kardesi Kemal Bey, Huseyin Cahit Bey, Seyfi Bey
ve esi de bulunmaktadir. Gunliglnde, séz konusu kisilerle yaptigi sohbetlerin detaylarina genis bir yer ayirmistir.

Ayrica yabanci dilini ilerletmek amaciyla Fransizca ve Almanca dersler de almistir.

Mustafa Kemal Atatlrk ile ilgili olarak bircok bilgi iceren ginlikten, onun kisiligine yonelik bazi bilgilere de
ulasilabilmektedir. Gunlikteki notlarindan anlasildigi kadariyla, kendine gore bir tarzi olan, detaylara, kisisel temizlik
ve bakimina 6nem veren, karsisindakini incitmekten cekinen, titiz, kibar, medeni cesarete sahip, inandiklarini acikca
ifade etmekten cekinmeyen, hazir cevap ve bazen ginliginde kullandigi mizahi bir anlatimdan da hareketle,

niiktedan oldugu soylenebilecek bir kisiligi vardir.

GUnlGgundeki notlara gore, llkesinde yasanan toplumsal ve siyasal sorunlara karsi da kayitsiz degildir. Olay ve
olgulara bir aydin duyarhlhiiyla yaklasarak sadece sorunlari tespit etmekle kalmamis, ¢6zim o&nerilerinde de

bulunmustur.
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Mustafa Kemal Atatiirk, Karlsbad'da iken karsilastigi kisilerle yaptigi sohbetler esnasinda dile getirdigi distncelerini
gunligine aktarmistir. Bu satirlardan, onun fikri alt yapisinin kdkenlerine ve bunlarin nasil ve hangi kosullarda
sekillendigine yonelik bilgiler de elde edilebilmekte dahasi yeni Tirk devletinin kurulus felsefesinin, timiyle olmasa

bile 6nceden belirlenmis bir distincenin sonucu olduguna yoénelik ipuglarina ulasilabilmektedir.

Ona gore, ilerlemek igin toplumsal donustiim zorunludur. Osmanli toplumunun gelismesi icin, degismesi gerektigine
inanan Mustafa Kemal Atatlrk, degisimin de kékten olmasinin zorunluluguna inanmistir. 6 Temmuz 1918’de defterine
yazdiklari ile toplumun degisimi konusunda neden islahatci ve evrimci degil de, koktenci ve radikal bir tutum izlenmesi

gerektigi konusundaki inancini acikca belirtmis ve sunlari sdylemistir:

“Ben her vakit séylerim, burada da bu vesile ile arzedeyim benim elime blylik saldhiyet ve kudret gecerse, ben hayat-
1 ictimdiyemizde arzu edilen inkilabi bir anda bir “Coup” ile tatbik edecegimi zannederim. Zira ben, bazilari gibi efkar-i
avami, efkar-1 ulemayi yavas yavas benim tasavvuratim derecesinde tasavvur ve tefekklir etmede alistirmak suretiyle

bu isin yapilacagini kabul etmiyor ve bdyle harekete karsi ruhum isyan ediyor”.

Eserde, Atatirk’'in saltanat kurumuna yodnelik dislinceleri hakkinda da bilgiler yer almaktadir. O sirada, Sultan
Resat’in 6lumu ve yerine Vahdettin'in tahta cikisi karsisindaki tepkisi, onun saltanat kurumu hakkindaki dustnceleri
hakkinda ipucu vermektedir. Glnliginde yazdiklarindan anlasildigina gore, padisah degisimini bir memleket ve millet
icin cok buyuk bir hadise olarak gérmekle birlikte, ne saltanat kurumuna ne de onun basinda bulunan padisaha bir

deger atfetmedigi anlasiliyor.

Mustafa Kemal Atatlirk’ln, ginliglinde en fazla yer verdigi konulardan biri de kadin ve erkek iliskileri ile evlilik kurumu

olmustur.

O, kadin ve erkegin toplumsal hayatta esit ve 6zglr olmalari gerektigini savunmustur. Glnliginde, hayattan
edinilecek tecrlbelerin bir bireyin 6grenme slrecindeki 6nemine deginen Mustafa Kemal Atatlrk, bu konuda kadinlara

da esit firsat taninmasinin zorunluluguna isaret etmistir.

Ote yandan kadin ve erkegin evlilikleri stiresince yasamlarini fikren ve maddeten birbirlerine adamalari gerektigini de
soyleyerek evli bir kadin ve erkegin sadece evde degil, evin disinda da birlikte vakit gecirmelerinin 6zellikle erkegin

sadakati acisindan 6nemli olduguna dikkat cekmistir.

Ona gore, evli bir erkek ve kadin aslinda hayati paylasmaktadirlar. Bu nedenle, her ikisinin de birbirini mutiu
edebilmesi icin iyi bir sekilde egitilmeleri gerekmektedir. Ancak 6zellikle kadinlarin egitilmesinin 6nemini vurgulayan

Ataturk, bu konudaki duslncelerini soyle dile getirmistir:

“Bu kadin meselesinde cessur olalim. Vesveseyi birakalim... Acilsinlar onlarin digamlarini ciddi ulum ve Flinun ile
tezyin edelim. Iffeti, fenni sihhi surette izah edelim. Seref ve haysiyet sahibi olmalarina birinci derecede ehemmiyet

verelim.”

GUnlGginde, devlette sorumlu mevkide bulunanlarin, nasil bir yonetici olmalari gerektigi konusuna da deginen Mustafa
Kemal Atatlirk, “Bir rectlil-i devlet kendi insani hislerine tabi olarak, mesail-i devleti halledemez, o selahiyete malik
degildir. Memleket kimsenin malikénesi degildir. Yalniz, biz Tirkler memleket ve milletin idaresini elimize aldigimiz
zaman, kendi umar-1 zatiyemizdeki ullivv-i cendb-1 umar ve mesail-i devletin ecanible hallinde dlstur ittihdz ediyor, bir

cocuk gibi aldaniyoruz.” diyerek, yoneticilerin devleti kendi 6zel islerini yonetiyor gibi yonetemeyeceklerini ve aksi
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takdirde yonetimde zaafa neden olacagini belirtmistir.

Ote yandan toplumlarin yasayislari, inanclari, degerleri vb. konularda birbirlerinden bazi farkliliklari olabilecegine de
isaret etmistir. Bu farkliliklara deginirken, bunlari toplumlarin birbirlerine karsi Gstlinligl ya da birinin iyi, digerinin

kotu oldugu seklinde bir yaklasimla aciklamamasi da onun hiimanist yonini aciga cikarmaktadir.

Eserinde bir komutanin nasil olmasi gerektigi konusuna da deginen Mustafa Kemal Atatlirk’e gére, bir komutanin
cesareti aldigr sorumlulukla 6lcilidr. Bu nedenle, komutanlar sorumluluk almaktan cekinmemelidirler. Ayrica
glnliginde, dogru karar vermenin ve yaptidi iste isabet géstermenin de bir komutan icin her seyden daha énemli
oldugunun altini cizmis ve Tirk ordusundaki komutanlarin en buylik zaafinin geri ¢ekilme manevrasi konusunda
zamaninda karar verememeleri ve geri cekilmeyi bir eksiklik olarak gérmeleri oldugunu belirtmistir. Burada dikkati
ceken nokta, Mustafa Kemal Atatiirk’tin ginliglinde belirttigi bu disiincelerini daha énceden, hem askerlik meslegine
dair yayimladigi kitaplarinda belirtmis olmasi hem de 1916’da Mus’ta, Ruslara karsi uygulamis olmasidir. Ayrica yillar
sonra, Milli Miicadele’nin ylritildigi sirada, Kiitahya-Eskisehir Muharebeleri sirasinda Yunan kuvvetleri karsisinda
tutunamayan Tlrk ordusunu Sakarya’nin dogusuna cekmistir. Bu 6rnekler, Mustafa Kemal Atatlirk’tn duslincelerinin

sadece teorik olmadigini, kendi yasaminda pratik bir degerinin de oldugunu gostermektedir.

Gunlugunde askeri birliklerin basarili olmasinin nedenlerini de irdeleyen Mustafa Kemal Atatlrk, askeri kuvvetlerin
basarili olmasinda baslarinda bulunan komutanlarin sahip olduklari 6zelliklerin de etkisi olduguna vurgu yaparak bir
komutanin Gndniin, cesaretinin, kendine olan giveninin derecesinin basinda bulundugu askeri kuvvetin basaril

olmasinda 6nemli etkenlerden biri oldugunu sdylemistir.
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